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OBJETIVO. 

Introducción acerca de la importancia de trabajar sobre el Proyecto de Vida, posibilitando un 

espacio de reflexión que busque impactar en el futuro personal de los estudiantes en  

LOGROS DIFICULTADES 

● Posibilita la reflexión en los 

estudiantes sobre la importancia de la 

formación académica, como elemento 

primordial para alcanzar su proyecto 

de vida. 

● Propicia espacios para promover la 

toma de decisiones que influyen para 

la vida  

● Busca el desarrollo del 

autoconocimiento y autogestión 

Hubo dificultad con los tiempos los grupos 

se retrasaron en el traslado al espacio 

debido a que algunos docentes no sabían 

de este encuentro. 

luego hubo una reunión relámpago de 

docentes y el descanso se extendió un poco 

debido a esto el tiempo también fue corto. 

Los estudiantes tienen buena disposición y 

les gusta que estos espacios de aprendizaje 

se permitan 

DESARROLLO 

Actividad 1 - Identificando mi proyecto de vida 

 

Materiales a utilizar: Rollos de hilo o lana de diferentes colores (puede pedirse a los alumnos 

que los lleven). 

 

Se entrega un papel a cada alumno; cada uno escribirá allí una palabra o frase que represente 

un valor para su proyecto de vida; luego pega el cartel en su pecho. 

 

El formador indica que cada estudiante despliegue su rollo de lana enlazando a tres personas 

que portan un valor compatible. 

 

Posterior a esto cada estudiante dice en voz alta los valores elegidos, y el formador va 

sistematizando en un afiche las frases enunciadas de manera que permita luego visualizar 

aquellas más elegidas para tenerlas presente en el aula y recordar donde está enfocado su 

proyecto de vida.  
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Finalmente se dialoga por que se visualizan con ese valor y el formador les enfatiza de la 

importancia de persistir en sus metas y propósitos indicando la importancia de tener 

visualizado el proyecto de vida. 

PROYECTO DE VIDA 

1. ESTUDIO: 

- Piensas que el esfuerzo y la dedicación que estás haciendo en este momento de tu vida es 
suficiente para alcanzar tus sueños. 

- Todos dicen que el estudio es fundamental para la vida, ¿tú qué opinas? 

- Te graduaste de bachiller y ahora qué piensas hacer? 

 2. TOMA DE DECISIONES 

- ¿Qué debo empezar a hacer ya, que me ayude a alcanzar mi proyecto de vida? 

- Felicitaciones, estás a punto de graduarse de bachiller, ¿este logro representa un escalón 
más alcanzado o hasta ahí llega tu meta? 

-  Cuál crees que sería la decisión que afectaría considerablemente de forma negativa tu vida. 

 3. FAMILIA Y REDES DE APOYO 

- ¿Qué personas te pueden ayudar a alcanzar tus sueños? 

- ¿En qué puedo contribuir a la vida de los demás? 

- Qué expectativas tiene tu familia en torno a ti. 

 4. SUEÑOS 

- Que anhelas alcanzar para tu vida 

- A corto plazo cuál es tu meta 

- Cuáles son las cosas y actividades, que te hacen sentir que realmente vale la pena vivir. 

 5. HABILIDADES 

- ¿Menciona en que tienen mayores habilidades? 
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- Que te gusta hacer 

- En aquello que eres bueno, te podría ser útil para tu vida futura 

 6. OBSTÁCULOS 

- ¿Qué debo dejar de hacer ya, que afecte alcanzar mi proyecto de vida? 

- ¿A futuro que crees que pueda interferir el alcanzar tus sueños? 

- Consideras que si no cuentas con los recursos económicos no podrías alcanzar tus sueños. 

- Cuál consideras sería la mayor dificultad que tiene una persona para superar sus 
dificultades. 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN (Indicar el soporte virtual de la actividad) 
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